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MpodheccroHanbHbll HeMeLKniA BENOoroHWuK. OH SBNSETCA OOHMM U3 NTyHWNX CNPUHTEPOB B
MUPOBOWA nctopum. Llabenb Bbirpan pekopaHbie 6 3enéHbix maek Tour de France, 4 MunaH —
CaH Pemo, 3 ronybbix Maiikn ByanbTbl n sBnseTcs nuaepom MUPOBOro NenoToHa no
KONM4YecTBy «BUKTOPWUA». Tak xe Llabenb B WOCCeinHoe MeXCe30HbEe YCMELHO y4acTByeT B
LlecTnaHeBHbIX rOHKax 1 BbiMrpan 60bwoe nx KONM4YecTBO.

MNepBbiM CEpbE3HBIM yCnexoM dpurka Ha NpodpeccuoHanbHol apeHe ctana nobena Ha Paris
Tour B 1994 roay. A nocne 2 noben Ha Typ ne ®paHc B 1995 roay Llabenb nocteneHHo ctan
BbITECHATb ObIBLIEr0 OCHOBHOIO CpUHTEPA KoMaHabl «Telekom» Onadpa Jliogsura.

C 1996 no 2001 rog Spwuk Llabenb BbiurpbiBan 6 pas noapsg 3enéHyto maiiky Typ oe dpaHc,
npryém B 2001 rogy Spuk «oTobpan» 3enéHyto maiiky y Ctioapta O'T paam Ha Enuceickmx
nonax, Ha nocnegHem atane. B 2002 rogy Spwuk nposén 11 oHen B 3eNEHOM, 0OQHAKO
BblMrpatb eé He cmor. K 2002 rogy oTHOocUTCS 1 nocnenHsis nobena Ha atane Typ ae ®paHc.

C 2002 rona no 2004 Spuk Tpw pasa noapsa Boivrpbiean ronybyto ¢ poibkamy Mainky
nobenmTens 04KOBOW Knaccudukaumm ncnaHckom ByanbThi.

INMrobumoii roHkon purka sBnsieTcs nereHgapHas knaccvuka «Munan — CaH Pemo». E€ Spuk
BbIUrpbiBan 4 pasa, u ogHUM 13 ero npo3ssuu sensetcs «Muctep MunaH — CaH Pemo» nnm
«["epp MunaH — CaH Pemo». A B 2004 rogy € 3TOi rOHKON Yy Dpuka HENPUATHbIE
BOCNOMMHaHUs. Llabenb yxe HauMHan npasfHoBathb, Korga ero cmor onepeamntb Ockap
Ddperipe.

B 2005 rony Spwka Llabens pykoBoacTso ero bbiBwein komaHabl « T-Mobile» pewwnno He 6paTb
Ha Typ ne ®PpaHc. B pesynbtate, nocne 13 net B pytb60nke «T-Mobile» (paHee «Team
Telekom»), SpuK NOKMHYN KOMaHAy, 1 caenan aTo o4eHb kpacuso. OH Bbiurpan B KoHue 2005
rofa roHky Paris Tour, nepByto roHkKy, KOTOPYIO OH BblUrpbiBan B CBOEN NPogpeccnoHanbHom
Kapbepe.

C 2006 rona 9Opuk BbicTynaeT B HOBOW komaHae «Team MILRAM» BMecTe C MTanbsHCKUM
cnpuHTepom AneccaHapo lNeTakku, cocTaBnsas rpo3Hoe «Ton-gyo» Cynep-CnpuHTepos. A
2006 ron 3aBepWwWICa Heyoayen Ha YeMnuoHaTe M1pa, rae Spuvk ctan cepebpsHHbIM
NPU3EPOM.

B 2007 rony y 9pvka bbina Bcero ogHa 3aHauymMtenoHas nobena - TpuHaauatbiii atan ByanbThl
B 2008M™ roHwuk 06baBmn 0 3aBplueHn kapbepbl, Ckopee BCEro noaTonkHyno dpuka K aTomy
pelweHunio oTcyTcTBme nobed... wyTkak nv - Bcero oaHa nobena 3a rof B roHkax BbICLIEro
YPOBHSI...

Mpu3HaHue B ynoTpebneHnn OonuHra

24 anpens B boHHe (FepmaHus) Spuk Llabenb BMecTe co cBOUM ObIBWIMM KONNEro No
KoMaHze u nyywum opyrom Ponbdpom Anbparom npusHancs B ynotpebneHnn 3MO Ha nepsoii
Henene Tour de France 1996 rona. [Mocne cnnbHbIX NOBOYHBIX WA EKTOB DPUK BbIHY X AEH
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6bin npekpaTtnTb ¢ 3lO.

4 ckasan ceoemy 6ocey Ixannymaomxun CtaHre n gpyrum pykosoamtensm Team MILRAM, yto
S CerofiHs coenaro 3asiBneHne o CBOEM NpownoM. He 3Hato, 4TO CNy4ymMTCa CO MHOW B By ayLiem,
HO $ NOYYBCTBOBA/, YTO Nopa pacckasaTtb nNpasay O TOM, YTO 6bif0 B NpownomM. Moii CbiH
TakXe 3aHMMAETCS BENOCMNOPTOM, N S HE XO4Y, 4TOObI OH NPOWEN Yepes TO, YEPE3 YTO NPOWEN
. He umeeT 3HayveHus, 66110 N1 9TO OAMH pPa3 WK Ha MNPOTSXEHUN OABYX NET, raBHOE, Y4TO
NPUHMMATbL JOMMHT ObINO 3anpPeLeHO 1 9 MPUHMMAN AOMUHT. S NpUHKMMan, S nran u s
N3BUHAKOCH 3a 3TO. Toraa UMpKynmpoBanu CAyxu u NpeanosioXeHns o ToM, 4to 6e3
NPUMEHEHNS [ONMHra obUTbCS ycnexa nonpocTy HEBO3MOXHO. M Hesaponro oo Typ ne
®dpaHc 1996 s pewmnn nonpoboBaTb BOCMNONb30BaTbLCS 3pUTpPonoaTnHom (3MMO). A
MCNonb30Ban 970 Ha NEPBOM Hepene n NoToM npekpaTuni. MoboyHbie ah ek Tbl Obinu
CcnuwKoM 6onblwbiMK. Y MeHst 6bina Bbicokas Temnepatypa v 6bii 3aBbllWeHHbIV NybC Mo
yTpam. Kaxayto Houb 5 cnpawmusan cebs, Kakum s NPOCHYCb yTPOM. 1 NOTOM 5 ¢ o’ XOHTOM
pewnnm nokoH4nTb ¢ IlO.

BaxHenwue ycnexm u nobeapbl

1994 ron: MNapux Typ

1995 roa: 2 satana Typ oe ®paHc

1996 roa: 2 atana Typ ne ®paHc, 3enéHas marka

1997 ron: 3 atana Typ ne ®paHc, 3enénasa marnmka, MunaH — CaH Pemo, Scheldeprijs

1998 roa: 3enéHas maiika Typ oe ®paHc, MunaH — CaH Pemo, yemnmnoHat I"epmaHum

1999 ron: 3enéHasg maika Typ oe ®paHc, Rund um den Henninger Turm

2000 roa: 1 atan Typ oe dpaHc, 3enéHasa manka, MunaH — Can Pemo, Amstel Gold Race
2001 rog: 3 atana Typ oe ®paHc, 3enéHas maika, 3 atana ByanbTbl, MunaH — CaH Pewmo,
HEW Cyclassics, nepsbiti B penituHre UCI

2002 ron: 1 atan Typ oe ®paHc, 1 neHb B XENTON mMarke, cnHAa manka ByanbTel, Rund um
den Henninger Turm, oykoBas knaccudgoukaums Typa Wsenuapumn, oykoBas knaccudumkaums
TupeHHo — AppuaTunko, o4ykoBas knaccudpukaumsa Typa HnoepnaHnoos, o4koBas
knaccudgovkaums Typa epmaHun, nepsbii B peintnHre UCI, 6poH3oBas Meganb YemnuoHata
Mupa

2003 rog: yemnuoH 'epmaHuu, 2 atana ByanbTbl, cnHas maiika, lNapux Typ

2004 ron: cuHsAa marika ByanbTbl, cepebpsiHHas Mmegans Yemnuonata Mupa

2005 rog: Rund um den Henninger Turm, MNapwux Typ

2006 ron: oukoBas knaccucpukaums Typa [F'epmanum, 2 atana ByanbTbl, cepebpsHHas menans
Yemnunonarta Mupa

2007 ron: 13 atan ByanbThbl

2008 roa: Tour de Suisse, 311 atan

Xéntas malika — maiika nuaepa (nobeantens) obuero 3a4éta Typ ne PpaHc

3enéHas maiika — maiika nobenumtenst 04KoBow knaccudpukaumm Typ oe PpaHc

CuHsa maiika (C ppilbkamun) — maiika nobeauTens 04KoBOKN Knaccudumkauumm Byanb bl

BbicTynneHuns Ha Typ ae ®paHc

1995 roa: 90 B reHepane, 5 B 04K0BOI knaccudomkauum, nobeapl Ha 6 n 17 atanax
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1996 roa: 82 B reHepane, 3enéHas maiika, nobeabl Ha 3 n 10 aTanax
1997 ron: 66 B reHepane, 3enéHas maiika, nobenbl Ha 3, 7 n 8 aTanax
1998 roa: 62 B reHeparne, 3enéHas mMarka , 1 oeHb B XENTON Marke
1999 roa: 89 B reHepane, 3enéHas marnka

2000 roa: 61 B reHepane, 3enéHas maika, nobena Ha 20 aTane

2001 roa: 96 B reHepane, 3enéHas maiika, nobeapl Ha 1, 3 n 19 atanax
2002 roa: 82 B reHepane, nobena Ha 6 atane, 1 neHb B XENToi Maitke, 11 oHel B 3eNéHol
mainke

2003 roa: 107 B reHepane

2004 ropn: 59 B reHepane, 3 B 04K0OBOW Knaccuukaumm

2006 ron: 86 B reHepane, 3 Ha 2 atanax, 2 B 04KOBOW Knaccudpukaumm
2008 ropa: 3in B 04KOBOW Knaccudpukaumm

LectnaoHeBKM

WectnoHeska MioHxeHa — 1995 (c oe Bunbpe), 2001 (c MaptnHeno), 2005 (¢ bapTko), 2006
(c Puan)

WectnoHeska doptMmyHoa — 1995, 2000, 2001, 2005 (c Anbaarom), 2006 (c Puan)
SixDayNight, BrotTren — 2006 (c Pu3au)

MonHoe nmsa Spuk Llabenb

MposBuwe Ete, Mr. Milan-San Remo

Hdarta poxageHua 7 niona 1970 roga

MecTo poxaeHus BoctouHbin bepnun, I'OP
MpaxpaHcTBO ['epmaHus
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